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ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ 

TEKNİK BİLİMLER MESLEK 

YÜKSEKOKULU 

SAÇ VE GÜZELLİK HİZMETLERİ 

BÖLÜMÜ 

SAÇ BAKIMI VE GÜZELLİK 

HİZMETLERİ PROGRAMI 

ÖNLİSANS ÖĞRETİM PLANI 

ARDAHAN UNIVERSITY 

VOCATIONAL SCHOOL OF TECHNICAL 

SCIENCES  

DEPARTMENT OF HAIR AND BEAUTY 

SERVICES 

PROGRAM OF HAIR CARE AND 

BEAUTY SERVICES 

ASSOC. DEGREE INSTRUCTION PLAN 

 

I. YARIYIL /  SEMESTER I 

Ders Kodu 

Course 

Code 

Dersin Adı 

Course Name 

D 

T 

U 

P 

K 

C 

AKTS 

ECTS 

SKS211 
Üniversite Kültürü  

University Culture 
1 1 2 2 

TB105 
Kimya  

Chemistry 
2 1 3 3 

TB111 
Temel Bilgi Teknolojileri 

Basic Information Technologies 
1 1 2 3 

SBH101 
Anatomi ve Fizyoloji 

Anatomy and Physiology 
2 0 2 2 

SBH103 
Mikrobiyoloji ve Sterilizasyon 

Microbiology and Sterilization 
2 0 2 2 

SBH105 
Temel Saç Şekillendirme I 

Basic Hair Forming I 
1 2 2 3 

SBH107 
Cilt Bakımı ve Uygulamaları I 

Skincare Applications I 
2 2 3 4 

SBH109 
Kozmetik Ürün Bilgisi 

Cosmetic Product Information 
2 0 2 2 

SBH111 
Temel Makyaj 

Basic Makeup 
1 2 3 3 

TRD101 
Türk Dili I 

Turkish Language I 
2 0 2 2 

YBD101 
İngilizce I 

English I 
2 0 2 2 

AİT101 
Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi I 

Ataturk’s Principles and Turkish Renovation I 
2 0 2 2 

    24 30 
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II. YARIYIL /  SEMESTER II 

Ders Kodu 

Course 

Code 

Dersin Adı 

Course Name 

D 

T 

U 

P 

K 

C 

AKTS 

ECTS 

SBH102 
Tasarım İlkeleri 

Principles of Design 
2 0 2 2 

SBH104 
Temel Saç Kesimi 

Basic Haircut 
2 2 3 4 

SBH106 
Özel Amaçlı Makyaj Teknikleri 

Makeup Techniques for Special Purposes 
1 1 2 2 

SBH108 
Cilt Bakımı ve Uygulamaları II 

Skincare Applications II 
2 2 3 4 

SBH110 
El, Ayak ve Tırnak Bakımı 

Hand, Foot & Nail Care 
2 2 3 3 

SBH112 
Temel Saç Şekillendirme II 

Basic Hair Forming II 
1 2 2 3 

 

 

Meslek Seçmeli I / Elective I 

(En az 2 ders/min. 2 courses) 

 

 Beslenme ve Deri Sağlığı / Nutrition in Skin 

Health 

 Süslenme Tarihi / History of Adornment 

 Kozmetik Salon İşletmeciliği / Beauty Salon 

Management 

 Podoloji / Podology 

 Estetisyenler için Medikal Çalışmalar / Medical 

Studies for Aestheticians 

 

  4 6 

TRD102 
Türk Dili II 

Turkish Language II 
2 0 2 2 

YBD102 
İngilizce II 

English II 
2 0 2 2 

AİT102 
Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi II 

Ataturk’s Principles and Turkish Renovation II 
2 0 2 2 

 
Staj 

Internship 
   2 

    23 30 
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III. YARIYIL /  SEMESTER III 

Ders Kodu 

Course 

Code 

Dersin Adı 

Course Name 

D 

T 

U 

P 

K 

C 

AKTS 

ECTS 

SBH201 
Vücut Bakımı I 

Body Care I 
1 1 2 2 

SBH203 
Temel Saç Renklendirme 

Basic Hair Coloring 
2 2 3 4 

SBH205 
Saç ve Cilt Hastalıkları 

Hair and Skin Diseases 
3 0 3 3 

SBH207 
Epilasyon ve Depilasyon I 

Epilation & Depilation I 
1 2 2 2 

SBH209 
Sahne ve Objektif Makyajı 

Stage and Screen Makeup 
2 1 3 3 

SBH211 
Bilgisayarlı Saç ve Makyaj Tasarımı 

Hair & Makeup Design on Computer 
1 1 2 2 

SBH213 
Özel Amaçlı Cilt Bakımı 

Skincare for Special Purposes 
1 1 2 2 

SBH215 
Mesleki Uygulama I 

Professional Practices I 
0 2 1 3 

 

 

Meslek Seçmeli II / Elective II 

(En az 2 ders/min. 2 courses) 

 

 İleri Saç Kesim Teknikleri / Advanced 

Haircutting Techniques 

 Tırnak Sanatı ve Teknikleri / Types of Nail Art 

Techniques 

 Doğal Yöntemlerle Cilt Bakımı / Skincare by 

Natural Methods 

 Kalite Yönetim Sistemleri / Quality 

Management Systems 

 İnternet ve Sosyal Medya Kullanımı / Internet & 

Social Media Usage 

 

  4 6 

SKS2xx 

 

Sosyal ve Kültürel Seçmeli I* 

Social and Cultural Elective I* 

 

(En az 1 ders/min. 1 courses) 

 

  2 3 

    21 30 
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IV. YARIYIL /  SEMESTER IV 

Ders Kodu 

Course 

Code 

Dersin Adı 

Course Name 

D 

T 

U 

P 

K 

C 

AKTS 

ECTS 

SBH202 
Vücut Bakımı II 

Body Care II 
1 1 2 2 

SBH204 
İleri Saç Renklendirme Teknikleri 

Advanced Hair Coloring Techniques 
2 2 4 4 

SBH206 
Masaj 

Massage 
1 2 2 4 

SBH208 
Epilasyon ve Depilasyon II 

Epilation & Depilation II 
1 2 2 2 

SBH210 
Mesleki Uygulama II 

Professional Practices II 
0 2 1 3 

 

 

Meslek Seçmeli III / Elective III 

(En az 3 ders/min. 3 courses) 

 

 SPA & Wellness Uygulamaları / SPA & 

Wellness 

 Refleksoloji / Reflexology 

 Estetisyenler için Aromaterapi / Aromatherapy 

for Aestheticians 

 Peruk ve Postiş Uygulamaları / Wig & Postiche 

 Mesleki Etik / Ethics 

 Kalıcı Makyaj / Permanent Makeup 

 Sağlıklı Yaşam ve Rekreasyon / Healthy Life & 

Recreation 

 Web Tasarımı ve Yönetimi / Web Design & 

Management 

 

  6 9 

SKS2xx 

 

Sosyal ve Kültürel Seçmeli II* 

Social and Cultural Elective II* 

 

(En az 2 ders/min. 2 courses) 

 

  4 6 

    21 30 
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*SOSYAL VE KÜLTÜREL ORTAK SEÇMELİ DERSLER 

*SOCIAL AND CULTURAL COMMON ELECTIVE COURSES 

Ders Kodu 

Course 

Code 

Sosyal ve Kültürel Seçmeli Ders I 
Social and Cultural Elective Course I 

D 

T 

U 

P 

K 

C 

AKTS 

ECTS 

SKS201 
Rusça I  

Russian I 
2 2 3 3 

SKS203 
Konuşma İngilizcesi I 

Speech English I 
2 2 3 3 

SKS205 
Gürcüce I  

Georgian I 
2 2 3 3 

SKS207 
Arapça I  

Arabic I 
2 2 3 3 

SKS209 
Farsça I  

Persian I 
2 2 3 3 

SKS211 
Üniversite Kültürü  

University Culture 
2 0 2 3 

SKS213 
Psikolojiye Giriş  

Introduction to Psychology 
2 0 2 3 

SKS215 
Okuma ve Yorumlama  

Reading and Interpretation 
2 0 2 3 

SKS217 
Genel Türk Tarihi  

General Turkish History 
2 0 2 3 

SKS219 
Küresel Isınma ve İklim Değişikliği  

Global Warming and Climate Change 
2 0 2 3 

SKS221 
Fotoğrafçılık 

Photography 
2 0 2 3 

SKS223 
Çalgı Eğitimi 

Musical Instrument Training 
2 0 2 3 

SKS225 
Yaşam Boyu Spor 

Lifetime Sports 
2 0 2 3 

SKS227 
İlk Yardım ve Trafik Bilgisi 

First Aid and Traffic Information 
2 0 2 3 

SKS229 
İşaret Dili 

Sign Language 
2 0 2 3 

SKS231 
Etkili ve Güzel Konuşma 

Effective and Good Speech 
2 0 2 3 

SKS233 
Müşteri İlişkileri ve Yönetimi 

Customer Relations and Management 
2 0 2 3 

 
Sosyal ve Kültürel Seçmeli Ders II 
Social and Cultural Elective Course II 

    

SKS202 
Rusça II 

Russian II 
2 2 3 3 

SKS204 
Konuşma İngilizcesi II 

Speech English II 
2 2 3 3 

SKS206 
Gürcüce II 

Georgian II 
2 2 3 3 
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SKS208 
Arapça II 

Arabic II 
2 2 3 3 

SKS210 
Farsça II 

Persian II 
2 2 3 3 

SKS212 
Sosyolojiye Giriş 

Introduction to Sociology 
2 0 2 3 

SKS214 
Bilim Tarihi 

History of Science 
2 0 2 3 

SKS216 
AB - Türkiye İlişkileri 

EU - Turkey Relations 
2 0 2 3 

SKS218 
Mitoloji 

Mythology 
2 0 2 3 

SKS220 
Desen 

Pattern 
2 0 2 3 

SKS222 
Seramik 

Ceramic 
2 0 2 3 

SKS224 
Pazarlama ve Reklamcılık 

Marketing and Advertising 
2 0 2 3 

SKS226 
İletişim Becerileri 

Communication Skills 
2 0 2 3 

SKS228 
Dans 

Dance 
2 0 2 3 

SKS230 
Yazılı ve Sözlü Kültür 

Written and Oral Culture 
2 0 2 3 

SKS232 
Protokol ve Sosyal Davranış Kuralları 

Protocol and Code of Conduct 
2 0 2 3 

SKS234 
Topluma Hizmet Uygulamaları 

Community Service Learning 
2 0 2 3 

 

 

 

 

Kısaltmalar: Shortenings: 

Haftalık teorik ders saati: D  T: Theoretical course hour in a week  

Haftalık uygulama ders saati: U  P: Practice course hour in a week  

Dersin yerel kredisi: K C: The local credit of course  

Avrupa Kredi Transfer Sistemi: AKTS  ECTS: The European Credit Transfer System  

 

 


